
Freizeit- und Gruppenangebote des fab e.V. 

Oktober – Dezember 2024 

Kreativ-Treff – Weihnachtsdeko selbst gestalten 

05.10. von 11.30 bis 17.30 

12.10. von 11.30 bis 17.30 

02.11. von 11.30 bis 17.30 

16.11. von 11.30 bis 17.30 

Diamond Painting, Weihnachtskugeln und Tischdeko selbst gestalten. Die fertigen 

Stücke sollen unter anderem den FreiRAUM verschönern. Gegen einen kleinen 

Unkosten-Beitrag von circa 5 € könnt ihr euch auch die Deko mit nach Hause 

nehmen. 

Anmeldung bis zum Mittwoch vor der Veranstaltung bei Andrea Siebert:  

per E-Mail: andi811204@gmail.com, oder telefonisch unter 01749709082 

 

 
Offenes Frühstück 

Do. 10.10.2024, 10.30 Uhr 
Do. 24.10.2024, 10.30 Uhr 
Do. 07.11.2024, 10.30 Uhr 
Do. 21.11.2024, 10.30 Uhr 
Do. 05.12.2024, 10.30 Uhr 
Do. 19.12.2024, 10.30 Uhr 
 

Anmeldung bis jeweils spätestens Dienstag davor bei Birgit Schopmans: 
Tel.: 0561 72885-160 oder per Mail unter: birgit.schopmans@fab-kassel.de 

 
 
Montagscafé 
 

Jede Woche Montag, immer ab 15 Uhr 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich! 

 
 
Dartgruppe freiWURF Darts 
 

Mo. 07.10.2024 ab 17.30 Uhr 
Mo. 21.10.2024 ab 17.30 Uhr 
Mo. 04.11.2024 ab 17.30 Uhr 
Mo. 18.11.2024 ab 17.30 Uhr 
Mo. 02.12.2024 ab 17.30 Uhr 
Mo. 16.12.2024 ab 17.30 Uhr 
 
Anmeldung: Manuela Galster.  
Mail: rennrolli73@gmx.de  

mailto:andi811204@gmail.com
mailto:birgit.schopmans@fab-kassel.de
mailto:rennrolli73@gmx.de


Stammtisch  
 

31.10.24 um 18uhr  (Vellmar)  

28.11.24, wird evtl. auf einen anderen Tag verlegt!! WICHTIG bitte anfragen!! 

 
In der Regel der letzte Donnerstag im Monat. 
Infos zu weiteren Terminen, Lokalitäten und Anmeldungen über:  

Denise Schäfer 

dschaefchen34@gmail.com 

oder über Telefon: 01577/ 7862882  

 
 
Spielenachmittag 
 

Sa. 19.10.2024 um 15.00 Uhr 
Sa. 09.11.2024 um 15.00 Uhr 
Sa. 14.12.2024 um 15.00 Uhr 
 
Anmeldung bis einschließlich Mittwoch vor dem jeweiligen Termin bei 

Christina Kirks, chkirks@googlemail.com  
oder telefonisch über Birgit Schopmans: 0561 72885-160 

 
 
fab-Wandergruppe 
Winterpause ab Ende Oktober 

Es geht alle vierzehn Tage auf behindertengerechten Wegen durch die Landschaft. 
Eine anschließende Einkehr in einer barrierefreien Lokalität gehört immer dazu.  
 
Infos und Anmeldung für Termine bei: Achim Schomburg unter 
0561 560 142 00 oder per Mail: achim.schomburg@gmx.de 

 
Tischball  
 

Jeden Mittwoch, 17.00 Uhr 
 

Anmeldung bis jeweils einen Tag vorher bei Deniz Kürtoglu 
Tel.: 0157 79270611 
 

 

 

Außer dem Stammtisch und Wandergruppe finden alle Freizeitangebote in den 
Räumlichkeiten des fab e.V., überwiegend im freiRAUM statt. 
 
fab e.V. 
Samuel-Beckett-Anlage 6 
34119 Kassel 
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