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Freizeit— und Gruppenangebote

Frihstuckstreff
(nur mit Voranmeldung)

Do., 04.11.2021, 10.30 Uhr
Do., 18.11.2021, 10.30 Uhr
Do., 02.12.2021, 10.30 Uhr
Do., 16.12.2021, 10.30 Uhr

Ort: freiRAUM, Samuel-Beckett-Anlage 6, Kassel

Birgit Schopmans und Deniz Kurtoglu freuen sich, euch zum Offenen Fruhstuck vor Ort im
freiRAUM einladen zu kénnen. Coronabedingt kdnnen nur 12 Personen teilnehmen und es
gibt ein etwas anderes Speisenangebot. So bieten wir schmackhafte belegte Brotchen an,
und Kaffee und Tee durfen naturlich auch nicht fehlen. Kostenbeitrag: 2,50 €.

Anmeldung bis jeweils spatestens Montag davor bei Birgit Schopmans: Tel.: 0561
72885-160 oder per Mail unter: birgit.schopmans@fab-kassel.de
Im Falle einer Verhinderung bitte unbedingt absagen.

Montagscafé
(Nur mit Voranmeldung)

Wieder wochentlich montags, 15.00 Uhr
Ort: freiRAUM, Samuel-Beckett-Anlage 6, Kassel

Hier sind Menschen mit und ohne Behinderungen herzlich eingeladen. Beim Montagscafé
konnen wir uns weiterhin personlich treffen und in kleinerer Runde austauschen sowie lecke-
ren Kuchen und Getréanke zu uns nehmen.

Achtung: Wegen der Abstandsregeln gibt es eine Teilnehmerlnnenbegrenzung. Daher
ist eine Voranmeldung unbedingt erforderlich. Wenn ihr also kommen mochtet, meldet
euch bis spatestens jeweils donnerstags vorher in der Zentrale des fab e. V. unter

0561 72885-0 oder per Mail:

zentrale@fab-kassel.de

Im Falle einer Verhinderung bitte unbedingt absagen!

fab-Stammtisch

Digitale Weihnachtsfeier
Uber Zoom

Do 02.12.21, 18 Uhr
Einloggen ab 17:50 Uhr

Diesmal mdchte ich euch am 02.12.2021 zu einer kleinen Weihnachtsfeier einladen!
Sie wird digital am PC/ Laptop oder Handy stattfinden. Eventuell gibt es live Weihnachtsmu-
sik & Weihnachtsgeschichten. ©



Wiirde mich freuen, wenn wir uns sehen!
Toll ware es, wenn ihr euch etwas zu trinken — zum Beispiel Gluhwein, warmen Kakao oder
Ahnliches — und etwas Weihnachtsgeback dazu stellt.

Anmeldung bei Denise Schafer, moglichst per E-Mail : dschaefchen34@gamail.com.
Oder mobil: 01577/ 7862882.
Bitte bis zum 28.11.2021, damit ihr rechtzeitig den Link bekommt!

Dartgruppe: freiWURF Darts

Wochentlich Montagabends
Ort: fab e.V., freiRAUM, Samuel-Beckett-Anlage 6, Kassel

Die fab-Dartgruppe hat mit viel Spal ihre Aktivitaten wieder aufgenommen. Sie findet dank
der Foérderung Uber Modellregion Inklusion ,Ein sportlich bewegtes Kassel fiir ALLE* wo-
chentlich jeden Montagabend statt, coronabedingt weiterhin in kleinerer Runde. Eine Anmel-
dung ist erforderlich.

Nahere Informationen zur Dartgruppe und Anmeldung bei:
Pit Rauhoft

Mail: peter.rauhoeft@web.de

Tel. (i.d.R. Mo.-Do. 18.00-20.00 Uhr): 0157 35625354

Tischball

Jeden Mittwoch, 17 Uhr
Ort: fab e.V. (1. Stock), Samuel-Beckett-Anlage 6, Kassel

Die Tischball-Gruppe trifft sich weiterhin jeden Mittwoch ab 17 Uhr in den Raumen des fab
e.V.

Tischball ist eine Mischung aus Airhockey und Tischtennis. Diese Sportart ist urspringlich
eine Blindensportart und wird daher mit einer Dunkelbrille gespielt, um fur jede/n Teilnehme-
rin die gleichen Voraussetzungen zu schaffen.

Wir freuen uns selbstverstandlich auf weitere interessierte Spielerinnen und Spieler.
Eine Voranmeldung bis spatestens jeweils einen Tag vorher ist unbedingt erforderlich.
Ansprechpartner: Deniz Kurtoglu, Tel.: 0157 79270611



Doppelkopfabend

Di., 09.11.2021, 18 Uhr
Di., 23.11.2021, 18 Uhr
Di., 14.12.2021, 18 Uhr
Di., 28.12.2021, 18 Uhr

Ort: fab e.V., freiRAUM, Samuel-Beckett-Anlage 6, Kassel

Wir bieten im freiRAUM wieder einen Doppelkopfabend an. Dieser Termin findet in der Regel
jeden 2. und 4. Dienstag im Monat um 18 Uhr statt. Wie ware es, sich mitten in der Woche
gemeinsam mit anderen netten Leuten zu treffen und in einer gemutlichen Runde miteinander
Doppelkopf zu spielen? Mitzubringen sind nur gute Laune, Spald am Doppelkopf spielen und
falls vorhanden, ein Kartenspiel fir Doppelkopf.

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich. Weil beim Kartenspiel keine Abstande eingehalten
werden kdnnen, ist der Doppelkopfabend nur fir Geimpfte und Genesene zuganglich.

Nahere Informationen und Anmeldung bei Deniz Kiirtoglu unter 01577 9270611.

Rolli Speed Kassel ladt ein

Hallo, bist du Rollstuhlfahrerin/Rollstuhlfahrer, bist du einsam oder traust du dich nicht, ein-
fach mal von alleine richtig was zu unternehmen?? Dann bist du hier bei uns genau richtig!
Wir, Rolli Speed Kassel, sind noch eine kleine aber feine Gruppe an Rollifahrerlnnen, die in
der Stadt Kassel und in der Umgebung ein wenig Spal® haben, und gemeinsam Zeit verbrin-
gen wollen. Zusatzlich méchten wir Tricks, Tipps und coole Location zusammen mit dir finden
oder neu entdecken und vielleicht sogar dir ein wenig die Angst oder besser gesagt die
Scheu nehmen vor deinem Mobilitatshilfsgerat, auch Rollstuhl genannt.

Dabei ist es egal, ob du einen E-fix, E-Pilot, E-Motion Rader, Handbike oder einen ganz ein-
fachen aktiven Rollstuhl hast, mit dem du dich mit fortbewegen kannst oder mdchtest: alle
sind bei uns herzlich willkommen.

Ich selbst bin aktiver Rollstuhlfahrer und ausgebildeter Ubungsleiter in den Bereichen Ortho-
padie und Rehabilitation, auRerdem auch Mobilitatscoach fur Rollstuhlnutzerlnnen.

Wir widrden uns freuen, dich ein wenig zu begeistern und dich aus deinem Alltag aktiver
rauszuholen. Wenn du ein wenig neugierig geworden bist, dann melde dich einfach oder
schau bei uns vorbei.

Wir sind bei Instagram unter rollispeed_kassel zu finden oder per E-Mail Rolli-Speed-
Kassel@web.de

oder Uber Handy: 0176/61338382

Ronny Blume von Rolli Speed Kassel




Veranstaltungen/Termine

Online-Veranstaltung ,,Was sind gute Nachrichten zur Inklusion?*
uber Zoom
Mi, 3. November 2021, 17 - 18 Uhr

nachdem das NETZWERK ARTIKEL 3 am 1. Oktober das Projekt "Gute Nachrichten zur In-
klusion" gestartet hat, geht es in einer ersten Online-Veranstaltung des neuen Projektes um
die Frage "Was sind gute Nachrichten zur Inklusion?" Gemeinsam mit Sascha Lang, der mitt-
lerweile Uber 25 Episoden des Podcast ,Inklusion Ganz Einfach Leben (IGEL)"“ herausgege-
ben hat, und mit weiteren Gasten, die sich uber ihre Vorstellungen von Inklusion und guten
Nachrichten dazu aufdern, l1adt Ottmar Miles-Paul zur Online-Veranstaltung via Zoom ein. Aus
der Veranstaltung, die aufgezeichnet wird, entwickelt Sascha Lang dann eine neue Episode
des IGEL-Podcast.

Die Anmeldung fiir diese Veranstaltung ist bis zum 29. Oktober 2021 per E-Mail an: ott-
mar.miles-paul@bifos.de mdglich. Die Zugangsdaten werden dann rechtzeitig zugesandt.

Wer Interesse am Newsletter des Projektes hat, kann sich bei Ottmar Miles-Paul per E-Mail unter
ottmar.miles-paul@bifos.de in den Verteiler eintragen lassen.

Link zu quten Nachrichten zur Inklusion und weiteren Infos Uber das Projekt

HBRS TalentTag in Baunatal
So 21.11.21 von 9.00 bis ca. 16.00 Uhr
Rundsporthalle Baunatal

Du mdchtest Sport machen, aber bis jetzt war noch nicht das Richtige fur dich dabei? Dann
hast du am 21.11.2021 beim HBRS Talenttag in Baunatal die Gelegenheit, dich in vier Sport-
arten auszuprobieren und deinen Sport zu finden. Angeboten werden Paraleichtathletik, Pa-
raschwimmen, Parabadminton und Paratischtennis. Sei dabei und meld dich an. Wir freuen
uns auf dich!

Ansprechperson: Ines Prokein, 0175 7839173, E-Mail: iprokein@hbrs.de

Anmeldung bis spatestens 05.11.21.

Und hier geht's zur Anmeldung:
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=evJ4S fc1029GTm3cvOPCBlyxVey2
XtPvAfloAKk8 T-pUMTdUOUNTUKIVMTVZROhROTOpJUTRPNEtKUy4u

Beiratssitzungen des Behindertenbeirats der Stadt Kassel
09.11. und 07.12.21, 17:30 Uhr
Rathaus, Burgersaal

Die nachsten offentlichen Beiratssitzungen sind am 9. November und 7. Dezember 2021
jeweils um 17. 30 Uhr im Burgersaal des Rathauses.

Gaste werden gebeten, sich vorab in der Geschéaftsstelle des Behindertenbeirats unter der
Telefonnummer 0561 787-2470 oder per E-Mail an selina.vier@kassel.de anzumelden.




Termine der Gruppe Mensch zuerst Kassel

Mensch zuerst - Netzwerk People First Deutschland e.V. ist ein Verein von und fur Menschen
mit Lern-Schwierigkeiten.
Unsere nachsten Termine:

« Samstag, den 20 November: Gruppensitzung von 11 bis 13 Uhr
im Sozialraum des ZSL.

« Samstag, den 18. Dezember: Weihnachtsfeier von 11 bis 13 Uhr
im Sozialraum des ZSL.

Ansprechpartner ist die Unterstiitzerin der Selbsthilfegruppe Cordula Markitz,
barthcordula@hotmail.com oder 0561 / 2871398.

Bunt Vermischtes

Mit Pfeil, Blasrohr und Pistole
Beim Verein fab spielen auch Menschen mit Handicap Dart

Mit einem Pfeil zwischen zwei Fingern im Stehen in das schmale Segment einer Zielscheibe zu
treffen, erfordert neben einem guten Auge und Konzentration auch korperliche Geschicklichkeit:
Der Trendsport Dart birgt fur Menschen mit schweren Handicaps da eine hohe Hurde.

Doch der Verein fab, der behinderten Menschen durch Assistenz hilft, in den eigenen vier Wanden
ihren Alltag zu bewaltigen, hat diesen beliebten Sport fur gehandicapte Spieler mit Unterstutzung
der Stadt Kassel gewissermal3en passend gemacht: Platziert werden die Pfeile mit Blasrohr oder
einer Druckpistole. Im Rahmen dieser ehrenamtlichen Initiative treffen sich regelmaflig montags
zwei Gruppen zum Dartspielen im fir alle offenen inklusiven Begegnungszentrum des Vereins in
der Samuel Beckett-Anlage.

Wer stark gehbehindert oder sogar auf einen Rollstuhl angewiesen ist, hat nicht so viele Alternati-
ven, um in der Gruppe Sport zu treiben. Der ehrenamtliche fab-Mitarbeiter Peter Rauho6ft kam
deshalb vor einer Weile auf die Idee, es mit Dart zu versuchen.

Rauhoft spielt seit Jahren im Kasseler Dart-Sport-Verein, der auch Projektpartner ist. Er ist selbst
gehandicapt. Haufig werde Dart ja in Gaststatten gespielt, doch diese seien haufig nicht barriere-
frei und die Dartautomaten nicht den Bedurfnissen behinderten Menschen angepasst, sagt er. Die
Resonanz auf das Angebot bei fab sei sofort Uberwaltigend gewesen. An die 50 Leute hatten so-
fort mitmachen wollen, berichtet Rauhoft. ,Wir haben mit ganz einfachen Dartscheiben begonnen®,
sagt Projektleiterin Birgit Schopmans. Dann bremste die Corona-Pandemie das Projekt erst einmal
aus. Inzwischen konnen behinderte und nichtbehinderte Dartfans an professionellen Dartautoma-
ten spielen. Teilweise sind sie der Wurfhdhe von Rollstuhlfahrern angepasst und verfugen Uber
extra grol3e Displays zur Anzeige der erzielten Punkte. Petra Kaper aus Kassel, die auf Rollator
und Rollstuhl angewiesen ist, gehort zu den Spielern mit dem groten sportlichen Ehrgeiz.



Vor 30 Jahren habe sie sich nach einer lebensbedrohlichen Erkrankung muhsam wieder ins Leben
zurickkampfen mussen. Der Sport habe dabei sehr geholfen. ,Das war flr mich wichtig“, sagt sie.
Fruher habe sie Behinderten-Meisterschaften im Kegeln gewonnen, erzahlt sie. Damit war nach
einem Sturz mit dem Rollstuhl Schluss. Heute zielt Kaper mit dem Blasrohr auf die Dartscheibe,
auch die Dart-Pistole hat sie schon ausprobiert. Fur sie bedeute die Teilnahme an einer Sport-
gruppe nicht nur Geselligkeit, sondern auch Selbstbestatigung und Erfolgserlebnis.

Wahrend Kaper ihre Pfeile selbst wieder aus der Scheibe ziehen kann, bendtigt ihre Mitspielerin
Eva Kratzschmar aus Baunatal dafur Hilfe - wie viele andere. Schopmans hofft, dass der Verein
auf lange Sicht weitere finanzielle Unterstltzung fur solche Assistenzleistungen erhalt. Bei den
Dart-Gruppen von fab sind weitere Mitspieler willkommen.

Kontakt: fab-Dartgruppe: Peter Rauhoft, peter.rauhoeft@web.de, Tel. 015735625354 (montags bis
donnerstags 18 bis 20 Uhr)

4000 Euro fur Projekt

Das inklusive Projekt ,Darts fur Alle® ist aus Landesmitteln mit 4000 Euro geférdert worden. Der
Verein fab hat dafur zwei gebrauchte Turnierdart-Automaten angeschafft. Die Stadt hat aus die-
sem Foérdertopf mit einem Volumen von 160 000 Euro viele inklusive Projekte unterstutzt. Burger-
meisterin llona Friedrich (SPD) will im nachsten Haushalt der Stadt 50 000 Euro Eigenmittel fur
weitere inklusive Projekte reservieren. Der Etat muss aber noch von den Stadtverordneten be-
schlossen werden.

Quelle: HNA 23.10.21
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Foto: Teilnehmende der Dartgruppe zusammen mit llona Friedrich (Blrgermeisterin) Sabine Herber (stellver-
tretende Sozialamtsleiterin), Birgit Schopmans (Projektleiterin, fab) und Elke Thimsen (Geschéafsfiihrung, fab).
(Foto privat aufgenommen wahrend des Besuchs der Birgermeisterin llona Friedrich am 11.10.2021)
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